PARECER TECNICO SOBRE AS OITO NOVAS SEMANAS DE
UL EMENTAS DA CRECHE DE LAMACAES

O QUE HA DE NOVO?

= LISTA DE ALERGENEOS: substdncias que podem provocar alergias ou intoler@ncias
alimentares, de acordo com o Regulamento (EU) n° 1169/2011, de 25 de outubro;

= VALOR ENERGETICO: valor médio estimado (em kcal) das refeicdes servidas;

* QUATRO NOVAS SEMANAS DE EMENTAS: totalizando oito semanas de ementas
rotativas, obtendo assim uma maior variedade de pratos;

= ALIMENTOS SAZONAIS: destacados em colorido Primavera Verao Outono Inverno;

= MERENDAS:
o LEITE MATERNO: mencdo ao leite materno no bercdrio e na creche;
o IOGURTE NATURAL: exclusividade do iogurte natural ndo acgucarado,
excluindo os iorgurtes acucarados e os aromatizados;
o FRUTA VARIADA: maior variedade de fruta da época e de fruta exdtica;
o Menor frequéncia de farinhas I&cteas, substituidas por leite materno ou
adaptado simples ou com farinha de cereais ndo agucaradas;
=  ALMOCOS:
o UM PRATO VEGETARIANO: inclusdo de um prato inteiramente de origem
vegetal (Bolonhesa de lentilhas e legumes), em prol da salde e do ambiente;
o COUVE-DE-BRUXELAS ¢ BATATA DOCE: inclusdo de novos ingredientes, ricos

nutricionalmente.
O QUE SE MANTEM?

» Estar em conformidade com os critérios de referéncia dos Manuais de Qualidade da
Seguranca Social e as recomendacdes do Ministério da Saude;

= Ter previsto eventuais alteracdes d ementa, que deverdo ser comunicadas através
da afixacdo da Ficha de registo das alteracdes d ementa, preenchida;

*» Uso de sal iodado (exceto no bercdrio, em que a sopa € sem sal), ervas aromdticas

e especiarias.
SUGESTOES DE FUTURO

= Dispor de alimentos de agricultura bioldgica;

= Ter disponivel as fichas técnicas de todos os pratos.

Braga, 07 de margo de 2016
A Nutricionista, Sandra Gomes 0135N f‘

www.alnutri.com | sandragomes@alnutricom | 965 631 564 /1
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Ne 1l 09h00 11h30 ALMOCO 15h30 18h30
22 FEIRA Pera madura crua Creme de alho-francés, abdbora, Maca ou Leite maternoou  Creme de maca
aos cubos batata, azeite e peru Laranja Leite’ adaptado e arroz cozidos
32 FEIRA Banana as Creme de feijao-verde ou couve de Banana Papa de farinha’ Pera madura
rodelas Bruxelas, abdébora, cenoura, batata, lactea’” multifrutos laminada

azeite e pescada’ [frango]

42 FEIRA Batido de perae  Creme de abdbora, cenoura, cebola, Pera Leite materno ou Banana as
iogurte’ natural arroz, azeite e vitela Leite’ adaptado rodelas
52 FEIRA Abacate maduro Creme de brdcolos, curgete, Pera ou Papa de leite’ Macga cozida
aos cubos ou batata, azeite e linguado” [coelho] Meldo ou adaptado com aos cubos
Meloa Melancia farinha de arroz
62 FEIRA Puré de abdbora Creme de couve-flor, cebola, Macga Batido de iogurte’  Cenoura cozida
e maga cozidas batata, azeite e frango natural e banana as tiras

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 FEIRA Banana as rodelas = Creme de couve coragao, abébora,  Maca ou Leite maternoou  Creme de millet

cenoura, cebola, batata, azeite e Nectarina Leite” adaptado e maga cozidos
pescada’ [peru]

32 FEIRA logurte’ natural Creme de curgete ou abdbora, Pera Papa de farinha’  Mac3 aos cubos
e . , 7 . .
com pera crua feijao-verde, cebola, arroz, azeite e lactea’ simples cozida
vitela
42 FEIRA Pera crua as Creme de alface, curgete, cenoura, Péssego logurte’ natural Puré de
. 4 s ~ ~
rodelas batata doce, azeite e maruca ou com puré de maga cenoura, maca,
[coelho] Banana cozida cebola e azeite
52 FEIRA Banana esmagada Creme de couve portuguesa, Laranjaou Leite materno ou Creme de pera
com laranja chuchu, nabo, cenoura, cebola, Pera Leite’ adaptado e arroz cozidos
espremida batata, azeite e frango
62 FEIRA Maca e marmelo Creme de repolho, curgete, Macga Batido de iogurte’ Laranja ou
COZ|dOS a0s gomOS batata' aze|te e abro’tea4 [peru] natural e manga ou Ame|xa ou
banana Meloa

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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Ne 3 09h00 11h30 ALMOCO 15h30 18h30
22 FEIRA Tiras finas de Creme de chuchu ou abdébora, feijao-  Laranja ou Papa de leite’ Pera cozida aos
maca verde, batata, azeite e vitela Mac3 ou adaptado com cubos
Passego farinha de arroz
32 FEIRA Laranja ou Creme de couve lombarda, cenoura, Pera Leite materno ou Pera crua as
Banana laminada farinha de milho, azeite e pescada4 Batido de leite’ rodelas
[coelho] adaptado, abacate
e banana
42 FEIRA  logurte’ natural e Creme de brécolos, abdébora ou Mac3 Leite maternoou  Macs madura
a7 C L
banana curgete, cebola, batata, azeite e peru Leite” adaptado as tiras
52 FEIRA Ameixa ou Puré Creme de couve branca, cenoura, Banana Leite maternoou  pyré de macs
s 7
de maca cozida cebola, batata, azeite e maruca® Leite’ adaptado cozida
[vitela]
62 FEIRA Puré de perae Creme de cenoura, nabo, cebola, Clementina  logurte’ natural e Pera crua aos
azeite batata, azeite e frango ou Melancia banana cubos

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N

(2 a
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22 FEIRA logurte’ natural ~ Creme de repolho, cenoura, curgete, Pera Leite materno ou Pera cozida as
ou Banana farinha de milho, azeite e pescada* Leite’ adaptado rodelas finas
[frango]
32 FEIRA Pedacos de Creme de abdbora ou curgete, feijao- Laranja ou Papa de farinha Papaia ou
cenoura cozida  verde, cebola, batata, azeite e coelho Pera lactea’ simples Banana
42 FEIRA Pera crua madura Creme de couve portuguesa, chuchu, Maca logurte’ natural Macga cozida
cebola, batata, azeite e Iinguado4 com banana aos cubos
[frango]
52 FEIRA Banana ou Creme de nabo, cenoura, couve Ameixa Papa de leite’ Pera crua
Papaia lombarda, alho-francés, batata e peru ou Maga adaptado com madura
farinha de millet
62 FEIRA Batata doce Creme de couve-flor, cebola, batata, Tangerina logurte’ natural Creme de maca
cozida ou azeite e abrétea® [coelho] ou Meldzo com pera madura cozida com
Néspera triturada farinha milho

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 FEIRA Pera maduracrua Creme de couve de Bruxelas, nabo, Maca ou Leite maternoou  Creme de maca
aos cubos cenoura, batata, azeite e peru Laranja Leite” adaptado e arroz cozidos
32 FEIRA Banana as Creme de couve coracgao, abdbora, Banana Papa de farinha’ Pera madura
rodelas batata, azeite e linguado® [frango] lactea’ multifrutos laminada
42 FEIRA Batido de pera e Creme de abdbora, cebola, batata, Pera Leite materno ou Banana as
iogurte’ natural salsa, azeite e frango Leite’ adaptado rodelas
52 FEIRA Abacate maduro Creme de feijao-verde ou brécolos Pera ou Papa de leite’ Macga cozida
aos cubos ou cenoura, batata, azeite e pescada®  Meldo ou adaptado com aos cubos
Meloa [vitela] Melancia farinha de arroz
62 FEIRA Puré de abdbora Creme de alho-francés, abdbora, Macga Batido de iogurte’  Cenoura cozida
e maga cozidas cebola, batata, azeite e peru natural e banana as tiras

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 FEIRA Banana as rodelas Creme de couve lombarda, abébora, Maca ou Leite maternoou  Creme de millet

cenoura, cebola, batata, azeite e Nectarina Leite” adaptado e maga cozidos
abrétea’ [frango]

32 FEIRA logurte’ natural  Creme de brécolos, abdbora, cebola, Pera Papa de farinha’  Mac3 aos cubos
. . , 7 . .
com pera crua arroz, azeite e vitela lactea’ simples cozida
42 FEIRA Pera crua as Creme de alface, curgete, cenoura, Péssego logurte’ natural Puré de
rodelas batata doce, salsa, azeite e maruca* ou com puré de maga cenoura, magca,
[coelho] Banana cozida cebola e azeite
52 FEIRA Banana esmagada Creme de repolho, nabo, cenoura, Laranjaou Leite materno ou Creme de pera
com laranja cebola, batata, azeite e frango Pera Leite’ adaptado e arroz cozidos
espremida
62 FEIRA Maca e marmelo Creme de couve-flor, abdbora, Maca Batido de iogurte’ Laranja ou
. _ . .
cozidos aos gomos batata, azeite e pescada’ [peru] natural e manga ou Ameixa ou
banana Meloa

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N

(2 a
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22 FEIRA Tiras finas de Creme de feijao-verde, abdbora, Laranja ou Papa de leite’ Pera cozida aos
maca batata, azeite e vitela Mac3 ou adaptado com cubos
Passego farinha de arroz
32 FEIRA Laranja ou Creme de cenoura, couve-flor, Pera Leite materno ou Pera crua as
Banana laminada batata, azeite e maruca” [coelho] Batido de leite’ rodelas
adaptado, abacate
e banana
42 FEIRA  logurte’ naturale  Creme de couve branca, abdbora, Mac3 Leite maternoou  Macs madura
a7 C L
banana cebola, batata, azeite e frango Leite” adaptado as tiras
52 FEIRA Ameixa ou Puré Creme de alho-francés, cenoura, Banana Leite maternoou  pyré de macs
H 7
de maca cozida cebola, batata, azeite e pescada’ Leite’ adaptado cozida
[vitela]
62 FEIRA Puré de perae Creme de couve de Bruxelas, Clementina  logurte’ natural e Pera crua aos

azeite

abobora, arroz, azeite e peru

ou Melancia

banana

cubos

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake,
Marco Faria

V%,ﬂ

A Diregdo,
Creche de Lamacgdes

A Nutricionista Alnutri,
Sandra Gomes 0135N

'a
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22 FEIRA logurte’ natural Creme de alface, curgete, cebola, Pera Leite materno ou Pera cozida as
ou Banana batata, azeite e linguado® [frango] Leite’ adaptado rodelas finas
32 FEIRA Pedacos de Creme de brocolos, abdbora, batata, Laranja ou Papa de farinha Papaia ou
cenoura cozida azeite e coelho Pera lactea’ simples Banana
42 FEIRA Pera crua madura Creme de couve lombarda, chuchu, Maca logurte’ natural Maca cozida
cebola, batata, azeite e pescada4 com banana aos cubos
[peru]
52 FEIRA Banana ou Creme de brdcolos, nabo, cenoura, Ameixa Papa de leite’ Pera crua
Papaia alho-francés, batata e frango ou Maca adaptado com madura

farinha de millet

62 FEIRA Batata doce Creme de couve coragao, cebola, Tangerina logurte’ natural Creme de maca
cozida ou abdbora, batata, azeite e abrétea® ou Melao com pera madura cozida com
Néspera [vitela] triturada farinha milho

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteracdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdo Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORACAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 850 kcal (bebés 6-12 meses). Merendas pequenas = 45 kcal | Merenda maior = 130 kcal | AlImogo = 300 kcal. Refei¢des sem sal.
SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremoco; 14.Moluscos. Rregulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 Pera crua aos Sopa de alho-francés, Arroz de peru, couve branca e Laranja Leite’ materno ou Creme de
FEIRA cubos abdbora e batata cenoura. Salada de alface Papa de leite com maca e arroz
farinha de cereais’ cozidos
32 Banana as rodelas Sopa de feijado-verde ou Massada de pescada (pescada’ Banana Sopas de leite’, p3o* Pera crua
FEIRA couve de Bruxelas, cozida desfiada com massa® penne de mistura e cevada® madura
abdbora, cenoura e estufada em pimento, tomate e tradicional
batata cenoura)
42 Batido de iogurte’ Creme de abdbora, Jardineira de vitela e legumes Pera Papa de aveia (leite’ Banana as
FEIRA  naturalepera  cenoura, arroz, lentilhas (yitela, batata, ervilhas, cenoura, e flocos de aveia') rodelas
e salsa nabo e feijZo-verde estufados)
52 Abacate aos Sopa de agrido, curgete  Empad3o tricolor de linguado® e Pera ou Leite’ e pdo’ de Mac3 crua
FEIRA  cubos ou Manga e batata brdcolos (estufado em tomate e Mel3o ou mistura com queijo madura
ou Uvas ou Meloa ervilhas) Melancia fresco e canela
62 Puré de abdbora  Sopa de couve-galega, Escalope de frango grelhado. Maca logurte’ natural e Cenoura
FEIRA e maca cozidas couve-flor, nabo e Arroz de tomate. Salada de alface pdo’ de mistura com cozida as tiras
batata ou repolho, nabo, cenoura banana

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 Banana as Sopa de couve Barra de pescada® no forno. Arroz Maga ou Leite’ e pdo’ de Creme de millet
FEIRA rodelas coragdo, abébora,  de tomate e alho-francés. Salada de  pnactaring ~ Mistura com manteiga  ou de aveia® e
cenoura e batata alface sem sal maca cozidas
32 logurte’ natural Sopa de espinafres, Massa a lavrador de peru e vitela Pera Leite’ e pdo’ de Maca crua
FEIRA comperacrua curgete ou abéborae (macarronete’, feijao vermelho, mistura com queijo laminada
arroz penca, cenoura) curado
42 Pera crua as Creme de alface, Farinha de pau de paloco”, cenoura Péssego ou logurte’ natural, Creme de
FEIRA rodelas curgete, cenoura e e couve lombarda finamente Banana creme de macga cozida cenoura, maga,
batata doce cortada e bolacha de arroz cebola e azeite

tufado sem sal

52 Banana Sopa de couve Estufado de curgete, cenoura, Laranja Creme de aveia’, P30’ de mistura
FEIRA  esmagada com portuguesa, chuchu, ervilhas e peito de frango aos leite’, abdbora cozida
laranja nabo, cenoura e cubos. Massa fettuccine® ou e canela
espremida batata esparguete’ de tomate
62 Macga e marmelo Sopa de feijao Pescada’ ou raia* assada em alho- Maga Batido de iogurte’ Laranja ou
FEIRA cozidos branco, repolho, francés. Arroz de limao e cenoura natural e manga ou Ameixa ou
curgete, batata banana e p3o’ mistura Meloa

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 Tiras finasde magca  Creme de chuchu ou Bolonhesa de lentilhas, tomate, Laranja ou logurte’ natural e Pera
FEIRA  ou Bolacha de arroz abodbora, feijdo- alho-francés e aipo’ estufados. Péssego pdo’ de mistura com
tufado sem sal verde e batata Esparguete cozida. Salada de alface manteiga sem sal
32 Laranja ou Banana Sopa de couve Pescada’ panada no forno. Arroz Pera Leite materno ou Pera crua
FEIRA laminada lombarda, cenoura e de ervilhas. Feijdo-verde ou Batido de leite’, as rodelas
batata brdécolos e cenoura cozidos abacate e banana
42 logurte natural e Sopa de brécolos, Massa’ cotovelinhos estufada com Maca Leite’ e p3o* de Maca
FEIRA banana abdébora ou curgete e peito de peru, couve coragao, mistura com azeite madura as
batata abobora ou tomate e salsa tiras
52 Ameixa ou Creme de Sopa de couve Salada russa de ovo® (ovo, batata, Banana Papa de aveia (leite’”  Creme de
FEIRA maca cozida branca, cenoura e cenoura, ervilhas e nabo cozidos) e flocos de aveia') maca
massinha® de letras com azeite e salsa cozida
62 Puré de pera e azeite  Creme de cenoura, Pescada’ em lombo assada. Juliana Clementina ou logurte’ natural e Pera crua
FEIRA cebola, nabo e de couve coragao cozida. Arroz de Melancia banana aos cubos
batata cenoura

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 logurte’ Sopa de repolho, Salada de salmo® desfiado, grio- Pera Leite’ e pdo’ de mistura Pera cozida as
FEIRA natural ou cenoura e batata de-bico cozido, massa® tricolor com manteiga sem sal rodelas finas
Banana estufada com cenoura, tomate,

alho-francés

32 Pedagos de Creme de abdébora ou  Frango assado. Arroz de brécolos. Laranja Creme de cenoura, maca Papaia ou

FEIRA cenoura curgete e lentilhas Salada de alface e azeite e p3o* com Banana
cozida queijo7 fresco

42 Pera crua Sopa de couve Caldeirada de pescada’ (batata, Maca assada logurte’ natural com Maca crua

FEIRA madura portuguesa, chuchu e ervilhas, cenoura, tomate e com canela, banana laminada
batata pimento estufados) sem acgucar

52 Banana ou Sopa de feijao Bife de peru estufado com Ameixa ou Leite materno ou Papa Pera crua

FEIRA Papaia vermelho, nabo, cogumelos. Massa® cotovelinhos Tangerina ou de aveia e maca (leite’, madura
cenoura, couve cozida. Salada de alface e tomate Maca flocos de aveia’, maca e
lombarda e batata maduro canela)

62 Batata doce Creme de couve-flor, Acorda de tintureira® (pdo* de Kiwi ou Melao logurte’ natural com Creme de

FEIRA cozida ou cebola e batata mistura, couve lombarda, tomate pera madura triturada e maga e
Néspera e salsa) pdo’ de mistura farinha milho

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 Pera crua aos Sopa de nabo, Lombo de peru assado com couve de Laranja Leite’ materno ou Creme de
FEIRA cubos couve-galega e Bruxelas e laranja. Batata assada Papa de leite com maca e arroz
batata farinha de cereais’ cozidos
32 Banana as rodelas Sopa de couve Rolinho de filete de corvina® no forno em Péssego  Sopas de leite’, pdo’ Pera crua
FEIRA coracdo, abdborae camada de cebola, recheado com palitos  ou Magd  de mistura e cevada’ madura
batata de cenoura, alho-francés e cogumelos. tradicional
Arroz de louro
1 g
42 Batido de iogurte’ Creme de abdbora, Massa” esparguete com frango desfiado, Pera Papa de aveia (leite’ Banana as
FEIRA natural e pera cebola, batata, ervilhas e cenoura. Salada de tomate e flocos de aveia®) rodelas
salsa e gengibre
52 Abacate aos Sopa de feijio- Filetes de pescada® panados no forno. Mac3 Leite’ e pdo’ de Mac3 crua
FEIRA  cubos ou Manga verde, cenoura e Arroz de cenoura. Brécolos cozidos mistura com queijo madura
ou Uvas ou Meloa batata fresco e canela
62 Puré de abdbora Sopa de alho- Peru estufado com ervilhas. Massa® Banana logurte’ natural e Cenoura
FEIRA e maca cozidas francés e batata lacinhos cozida. Molho de tomate (tomate pdo’ de mistura com

fresco estufado em cebola)

banana

cozida as tiras

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake,
Marco Faria
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22 Banana as Sopa de couve Prato Portugués adaptado: Feijdo Laranja Leite’ e pdo’ de Creme de millet
FEIRA rodelas lombarda, ba,tata €  frade cozido, salsa picada, cebola e mistura com manteiga  ou de aveia' e
agafrdo da India pimento. Paloco® cozido desfiado. sem sal maca cozidas
Arroz de cenoura. Salada de alface
32 |ogurte’ natural Sopa de brécolos, Massa® de vitela estufada com Melancia ou Leite’ e pdo’ de Mac3 crua
FEIRA comperacrua abdbora, cebolae cogumelos, cenoura e alho-francés Maca mistura com queijo laminada
arroz curado
A
42 Pera crua as Creme de curgete, Solha” no forno. Arroz de tomate. Banana logurte’ natural, creme Creme de
FEIRA rodelas batata e salsa Salada de alface de maca cozida e cenoura, maga,
bolacha de arroz cebola e azeite
tufado sem sal
52 Banana Sopa de lentilhas, Bife peito de frango em cebolada. Pera cozida Creme de aveia®, leite’, P3o! de mistura
FEIRA esmagadacom  batata e repolho Massa® esparguete cozida. Salada de abdbora cozida e
sumo laranja tomate com orégaos e alface canela
62 Mac3 e Creme de couve- Pescada” assado no forno. Arroz de Kiwi ou Batido de iogurte’ Laranja ou
FEIRA marmelo flor, abobora e ervilhas. Feijdo-verde cozido Maga natural e manga ou Ameixa ou
cozidos batata vermelha banana e p3o’ mistura Meloa

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.
INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake,
Marco Faria
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22 Tiras finas de macs ~ Sopa de feijdo-verde, Tirinhas de vitela estufadas com Maga logurte’ natural e Pera
FEIRA ou Bolachadearroz  abobora e e batata lentilhas vermelhas, cenoura, curgete e pdo’ de mistura com
tufado sem sal tomate. Massa® esparguete cozida. manteiga sem sal
Salada de alface
32 Laranja ou Banana Creme de cenoura, Arroz enriquecido com ovo® cozido, Meldo Leite materno ou Pera crua
FEIRA laminada couve-flor e massa* cenoura e brécolos ou Pera Batido de leite’, as rodelas
de estrelinhas abacate e banana
1 ~ q
42 logurte natural e Sopa de couve Massa™ macarrao de frango, ervilhas, Banana Leite’ e pdo’ de Mac3
FEIRA banana galega, cebola e feijdo-verde e repolho mistura com azeite  madura as
batata tiras
52 Ameixa ou Creme de Creme de alho- Pescada’ cozida em leite’. Arroz de Macd  Papa de aveia (leite’  Creme de
FEIRA maca cozida francés e cenoura tomate. Salada de alface e cebola e flocos de aveia®) maga
cozida
62 Puré de pera e Creme de couve de Peru assado em cama de cebola, Laranja logurte’ natural e Pera crua
FEIRA azeite Bruxelas, abébora e pimento, pimenta preta, azeite. Batatas banana aos cubos
arroz assadas. Arroz branco. Repolho em
juliana

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: agua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Direcdo, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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22 logurte’ Creme de curgete Paloco” desfiado em cebolada, tostado com p3o* Laranja Leite’ e pdo’ de Pera cozida
FEIRA  natural ou e batata ralado no forno e batata assada. Salada de alface mistura com as rodelas
Banana manteiga sem sal finas
32 Pedacosde  Sopade brdcolos, Coelho marinado e estufado em limao, alho, cebola, Maca Creme de cenoura, Papaia ou
FEIRA cenoura abodbora e batata tomate, azeite, alecrim e louro. Massa’ esparguete mac3 e azeite e pdo’ Banana
cozida de ervilhas e couve lombarda. Salada de tomate com queijo’ fresco
. 1 A .
42 Pera crua Sopadecouve  Filetes  de pescada” no forno. Arroz de milho. Salada  pera  |ogurte’ natural com  Magé crua
FEIRA madura lombarda e batata de alface banana laminada
52 Banana ou Creme de ervilhas Arroz de frango e brécolos. Salada de tomate Maga Leite materno ou Pera crua
FEIRA Papaia e espinafres maduro Papa de aveia e madura

~ o7
maca (leite’, canela,
~ .1
maca, flocos aveia’)

62 Batata doce Sopa de couve Empad3do de massa’, pescada’ e legumes (camadas  Banana logurte’ natural com  Creme de
FEIRA cozida ou coragao e batata de massa’ penne cozida intercaladas com pescada® pera madura maca e
Néspera estufada em cebolada e com maceddnia de ervilhas, triturada e p3o’ de farinha
cenoura, feijdo-verde e nabo) com agafrdo da india mistura milho

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, estd sujeita a alteragdes,
principalmente dos alimentos sazonais: Primavera Verdao Outono Inverno. Para o maior sucesso alimentar é primordial o envolvimento familiar.

INGREDIENTES BASE DE CONFECAO DO PRATO: 4gua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a dire¢do. ELABORAGCAO: Inverno 2015-2016. VALIDADE: 1 ano.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1000 kcal (bebés e criangas 1-3 anos). Merendas pequenas = 50 kcal | Merenda maior = 150 kcal | Almogo = 350 kcal.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustdceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.50ja; 7.Leite;
8.Frutos de casca rija; 9.Aipo; 10.Mostarda; 11.Sementes de sésamo; 12.Didxido de enxofre e sulfitos; 13.Tremogo; 14.Moluscos. regulamento (EU) ne 1169 ou 2011, de 25 de outubro.

O Sécio-gerente Nortake, A Diregao, A Nutricionista Alnutri,
Marco Faria Creche de Lamacgdes Sandra Gomes 0135N
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